
 

03.05.24 – 19 UHR 
GESUND UND FIT 
DURCHS LEBEN LAUFEN 

Alfred Denzer im Interview 

Ein Sport im Trend und ein Mann, der wie kaum ein anderer darüber berichten 

kann. 

Alfred Denzer war im Laufsport badischer Marathonmeister, mehrfacher 

Deutscher Seniorenmeister  und er ist schon über viele Jahre Veranstalter der 

Denzer-Cup Laufserie und motiviert Menschen zum Laufen. 

Wir fragen ihn, wie er zum Laufsport kam, was ihn erfolgreich macht, wie er 

andere motiviert und welche Tipps er Einsteigern und Fortgeschrittenen geben 

kann. 

Wir freuen uns auf einen tollen Abend im Gasthaus Adler! 
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Anmeldungen bitte bis zum 
26.04.2024 per Mail an: 

jochen.kuebler@tv-moenchweiler.de 

 

 


